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             Директор учреждения 

             «РЦОП по стрелковым видам спорта» 

                 В.В.Степанюк 

 

План проведения антидопинговых информационно-образовательных мероприятий на 2024 год 

Наименование учреждения РЦОП по стрелковым видам спорта (пр-т Независимости, 195, г. Минск) 

Специалист, ответственный за антидопинговое обучение: инструктор-методист, Земляник Марина Ивановна, 

Белявская Татьяна Владимировна 

Целевая группа: группы ВСМ и СПС в т. ч. НК, специалисты Центра и НК 
№ 

п/п 

Дата Тема Цель обучения Тип 

образовательного 

мероприятия 

Место 

проведения 

Исполнитель Контактное лицо, 

ответственное за 

согласование и 

проведение 

мероприятия 

1 май Нарушение 

антидопинговых 

правил, 

последствия 

допинга 

Спортсмены и 

специалисты 

должны знать 

антидопинговые 

правила и 

осознавать всю 

степень 

ответственности и 

наказания за 

нарушения 

Лекция, беседа РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Сотрудник 

НАДА 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 

2 июнь Субстанции и 

методы, 

включенные в 

запрещенный 

список 

спортсмены и 

специалисты 

должны знать 

классы 

запрещенных 

Лекция, беседа РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Сотрудник 

НАДА 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 



субстанций и 

методов, риски их 

использования 

3 ноябрь Использование 

лекарств и 

разрешение на ТИ 

Спортсмен и 

специалисты 

должны знать что 

в лекарствах есть 

запрещенные 

вещества, знать 

что есть система 

позволяющая 

принимать 

запрещенные 

препараты и 

механизмы ее 

применения 

Лекция, беседа РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Сотрудник 

НАДА 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 

Целевая группа: группы НП и УТ Центра 
№ 

п/п 

Дата Тема Цель обучения Тип 

образовательного 

мероприятия 

Место 

проведения 

Исполнитель Контактное лицо, 

ответственное за 

согласование и 

проведение 

мероприятия 

1 март Процедура допинг 

контроля, права и 

обязанности 

спортсменов и 

персонала 

спортсменов 

Спортсмены 

должны знать, что 

существуют 

процедуры 

допинг-контроля, 

знают, что у них 

могут взять пробу. 

Лекция, беседа РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Инструктор-

методист  

Земляник М.И. 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 

2 июнь Виды нарушений 

антидопинговых 

правил 

Спортсмен должен 

понимать, что 

Лекция, беседа РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Инструктор-

методист  

Белявская Т.В. 

Земляник 

Марина 

Ивановна 



допинг – это 

нечестно 

+375297716379 

3 октябрь Права и 

обязанности 

спортсменов и 

персонала 

спортсменов 

Спортсмены и 

персонал должны 

знать свои права и 

обязанности 

Лекция, беседа РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Инструктор-

методист  

Белявская Т.В. 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 

Целевая группа: тренеры-преподаватели, родители, персонал спортсмена, специалисты 
№ 

п/п 

Дата Тема Цель обучения Тип 

образовательного 

мероприятия 

Место 

проведения 

Исполнитель Контактное лицо, 

ответственное за 

согласование и 

проведение 

мероприятия 

1 апрель Антидопинговое 

обучение тренеров 

Проверить знания 

тренеров  

семинар и 

тестирование на 

сайте НАДА 

РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Инструктор-

методист  

Земляник М.И. 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 

2 сентябрь Родительское 

собрание «Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

Родители должны 

знать о 

запрещенных в 

спорте 

субстанциях и 

методах, о 

процедуре допинг-

контроля и о 

последствиях 

применения 

запрещенных 

веществ 

Семинар, 

лекция 

РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

заместитель 

директора 

Шпаков 

Сергей 

Александрович 

 

инструктор-

методист  

Белявская Т.В. 

Земляник 

Марина 

Ивановна 

+375297716379 

3 декабрь Терапевтическое 

использование и 

требования к 

Персонал 

спортсмена долен 

знать о 

семинар РЦОП по 

стрелковым 

видам спорта 

Сотрудник 

НАДА 

Земляник 

Марина 

Ивановна 



заполнению 

информации о 

местонахождении 

спортсменов 

(для персонала 

спортсмена) 

возможности 

терапевтического 

использования 

препаратов и 

порядка их 

оформления 

+375297716379 

 

 

Заместитель директора по основной деятельности       С.А.Шпаков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список специалистов, ответственных за антидопинговую работу в Центре 

 

Наименование учреждения РЦОП по стрелковым 

видам спорта (пр-т Независимости, 195, г. Минск) 

№ п/п ФИО специалиста должность 

1 Земляник  

Марина Ивановна 

инструктор-

методист 

2 Белявская 

Татьяна Владимировна 

инструктор-

методист 

3 Иващенко 

Анна Николаевна 

врач спортивной 

медицины НК 

по стрельбе из 

лука 

4 Дмитриев 

Борис Александрович 

врач спортивной 

медицины НК 

по стрельбе 

пулевой 

 


